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 ممخص البحث

 -تعرف:يهدف البحث الى 
 . موقع الضبط لدى لاعبي فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم.1
 . دافعية الانجاز لدى لاعبي فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم.2
ضبط ودافعية الانجاز لاعبي فريق ناادي ساميل الرياضاي بكارة . العلاقة الارتباطية بين موقع ال3

 القدم.
( لاعباااااااً يحضاااااارون الوحاااااادان التدريبيااااااة ل ريااااااق نااااااادي 20تكااااااون مجتمااااااع البحااااااث ماااااان        

يمثمااااون فريااااق  اً ( لاعباااا 11سااااميل الرياضااااي بكاااارة القاااادم نفااااي حااااين تكوناااان عينااااة البحااااث ماااان  
احثاااااااان عماااااااى مقياساااااااين يتمثااااااال ا ول وقاااااااد اعتماااااااد الب ، ناااااااادي ساااااااميل الرياضاااااااي بكااااااارة القااااااادم

( المعااااااادل والمعاااااااد 2005بمقيااااااااس موقاااااااع الضااااااابط وقاااااااد اسااااااات دم الباحاااااااث مقيااااااااس  ال ااااااامري ن
( كوناااااار ا كثاااااار حداثااااااة  مااااااا ا  اااااار فهااااااو مقياااااااس دافعيااااااة 2002اصاااااالًا ماااااان قباااااال  ال زاعااااااين

 Willisالإنجاااااااز وقاااااااد اساااااااتعان الباحثااااااان بمقيااااااااس دافعياااااااة الإنجااااااااز والاااااا ي  عاااااااد  جاااااااو ولاااااااس 
والااااااا ي يهااااااادف سلاااااااى محاولاااااااة قيااااااااس دافعياااااااة الإنجااااااااز  1998حماااااااد حسااااااان عااااااالاوي وعربااااااار م

المرتبطاااااااة بالمنافسااااااااة الرياضااااااااية. و جااااااال التوصاااااااال الااااااااى النتااااااااا   فقاااااااد تاااااااام اساااااااات دام الوسااااااااط 
الحسااااااابي والانحااااااراف المعياااااااري ومعاماااااال الارتباااااااط البيسااااااط  بيرسااااااون( كوسااااااا ل الإحصااااااا ية ن 

 :وقد  رجن الدراسة بعدد من الاستنتاجان اهمها
 موقع ضبط لدى لاعبي فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم دا مي . -1
 دافعية انجاز لدى لاعبي فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم عالية . -2
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هناااك علاقااة ارتباااط  ان دلالااة معنويااة بااين موقااع الضاابط ودافعيااة الانجاااز لاادى لاعبااي  -3
 فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم.

Abstract 
The research aims at investigating the following: 

1-The loucs of control of the players of the Sumaile Sports Club 

football. 
2-The motivation of achievement the players of the Sumaile Sports 

Club football team. 
3-The correlation between the position of control and motivation 

of achievement for the players of the SUMAIL Sports Club 

football team. 
     The research community consisted of (20) players attending 

the training units of the SUMAIL club football team, while the 

research sample consisted of (11) players representing the 

SUMAIL  team football club. Al-Shammari, 2005 (modified and 

originally prepared by (Khuzaie, 2002) being the most recent and 

the other is the measure of achievement motivation.The 

researchers used the measure of achievement motivation prepared 

by Joe Willis and his Arab Mohamed Hassan Allawi 1998, which 

aims to try to measure achievement motivation associated with 

sports competition. In order to reach the results, the mean, 

standard deviation and the Pearson correlation coefficient were 

used as statistical methods. The study came up with a number of 

conclusions, the most important of which are: 
-The players of the SUMAIL football club have an internal 

control1 

2-The players of Smail Sports Club football team enjoy high 

motivation to accomplish. 
3-There is a significant correlation between the location of 

control and motivation of achievement of the players of the 

SUMAILE Sports Club football 

 
 المقدمة: -1

فاااااي ااوناااااة ا  يااااارة الاهتماااااام بالناحياااااة الن ساااااية ومقاييساااااها وماااااا لهاااااا مااااان  همياااااة  ازداد
فاااااي تحقياااااق الإنجااااااز والوصاااااول سلاااااى المساااااتويان العمياااااا لمحصاااااول عماااااى الإنجاااااازان الرياضاااااية 

ن لكااااال ن ااااااط رياضاااااي مجموعاااااة مااااان السااااامان وال صاااااا   الن ساااااية التاااااي تمياااااز  س  سالكبيااااارة 
ا ن اااااطة الرياضاااااية نومااااان هااااا   المقااااااييس مقيااااااس مركاااااز الاااااتحكم الااااا ي ن غيااااار  مااااان ساااااا ر مااااا

يعااااد امااااارا مهمااااا لمرياضاااااي كوناااار  حاااااد العوامااااال ا ساسااااية فاااااي مجماااال السااااامان ال  صاااااية ن    
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حاااااد  هااااام المتسياااااران الن ساااااية التاااااي تسااااااهم فاااااي تحقياااااق  فضااااال النتاااااا   لارتباطااااار بساااااموك  يعاااااد 
 ( 2005ن21اللاعبين.  الطا ي ن

مم الاجتماااااعي لروتااااار احااااادى المحااااااولان الناجحااااة التاااااي قامااااان ل هااااام وتعااااد ن رياااااة الاااااتع
الساااااموك الانسااااااني والك اااااف عااااان العوامااااال الماااااطثرة فيااااارن وهاااااي محاولاااااة تجماااااع فاااااي اطاااااار باااااين 

الاساااااتجابة او ن رياااااان التعزياااااز مااااان -اتجااااااهين م تم اااااين فاااااي عمااااام الااااان س هماااااا ن رياااااة المثيااااار
( ن 6ن2003لناحياااااة الا ااااارى.  عماااااينناحياااااةن والن رياااااان المعرفياااااة او ن رياااااان المجاااااال مااااان ا

  صااااية ساااامان تعاااارف سااااي للاعااااد ماااان الماااادرد وهاااا ا يتطمااااد ولابااااد ماااان تااااوافر الاعااااداد الن 
حاااااد رو صا صااااااللاعاااااد  تتمثااااال بموقاااااع الضااااابط  هااااااتعرفى المتسياااااران المهماااااة التاااااي ينبساااااي وا 

 اااارد ومااااا يتوقعاااار الااا ي يعااااد احااااد المكوناااان الهامااااة فااااي تحديااااد العلاقاااة الارتباطيااااة بااااين ساااموك ال
ماااااان نتااااااا   تمكناااااار ماااااان الن اااااار الااااااى نجاحاااااار او ف اااااامر فااااااي ضااااااو  قدراتاااااار ن ا  يتضاااااامن هاااااا ا 
المتسياااااار بعاااااادين احاااااادهما موقااااااع الضاااااابط الاااااادا مي الا اااااار هااااااو موقااااااع الضاااااابط ال ااااااارجي نان 
الاتصااااااااف بالضااااااابط الااااااادا مي او ال اااااااارجي يعتماااااااد ب اااااااكل اسااااااااس عماااااااى مااااااادى ادراك ال ااااااارد 

ان فاااااي البي اااااة وعماااااى مااااادى  اااااعورهم بالمساااااطولية ال  صاااااية لمعلاقاااااة باااااين الساااااموك والاساااااتجاب
تجاااااااا  الاحاااااااداث فجاااااااوهر الضااااااابط ا ن هاااااااو الاعتقااااااااد بوجاااااااود العلاقاااااااة باااااااين ال عااااااال والنتيجاااااااة. 

 ( 40ن2000 الحو انن
وي ااااااير موقااااااع الضاااااابط الاااااادا مي الااااااى اعتقاااااااد ال اااااارد بقدراتاااااار وقابمياتاااااار فااااااي الساااااايطرة  

نيااااااة التنبااااااط بنتااااااا   سااااااموكر. امااااااا موقاااااااع عمااااااى سااااااموكر وعمااااااى المتسيااااااران التااااااي تواجهاااااار وامكا
الضااااابط ال ااااااارجي فهاااااو متسياااااار يعبااااار عاااااان اعتقاااااااد ال ااااارد بساااااايطرة الحااااا  والصاااااادفة والا اااااارين 
وال ااااروف عمااااى متسيااااران حياتاااار وسااااموكر لاااا ا هااااو غياااار قااااادرعمى التنبااااط بالنتااااا   نوفااااي الواقااااع 
 ان كاااااال رياضااااااي لدياااااار ماااااازي  ماااااان نااااااوعي الضاااااابط الاااااادا مي وال ااااااارجي لكاااااان الا ااااااتلاف فااااااي
درجاااااة السااااايطرة لاي منهماااااا بمعناااااى ان رياضاااااياً يسماااااد لديااااار الضااااابط ال اااااارجي والا ااااار يكاااااون 

( ومماااااااا تجااااااادر الا اااااااارة اليااااااار ان  ال ااااااارد 1997ن81الااااااانمط الساااااااا د عناااااااد  الااااااادا مي  راتاااااااد ن
الرياضاااااي هاااااو الااااا ي يقااااادر ماااااا يساااااتطيع ان يحققااااار فاااااي مجاااااال عممااااار اساااااتناداً الاااااى ماااااا يمتمكااااار 

ك ى تحقياااااق الانجاااااازان ماااااا لااااام يكااااان هناااااارياضاااااي ان يصااااال الااااامااااان قابمياااااان ولا يمكااااان لم ااااارد ال
دافعيااااااة تح ااااااز  لتحقيااااااق الهاااااادف الاااااا ي يسااااااعى لموصااااااول الياااااار وهاااااا   ت تمااااااف ماااااان مرحمااااااة الااااااى 
ا اااارى ماااان مراحاااال مزاولااااة الن اااااط الرياضااااي لاااا ا فااااان مرحمااااة المنافسااااان لهااااا نااااو   ااااا  ماااان 

اهمياااااة البحاااااث فاااااي  ( ومااااان هناااااا تكمااااان1981ن53الدافعياااااة الا وهاااااي دافعياااااة الانجااااااز الويس ن
دراسااااة واقااااع موقااااع الضاااابط لاااادى لاعبااااي الكاااارة الطااااا رة وكاااا لك قااااوة او ضااااعف دافعيااااة الانجاااااز 
لاااااادى هاااااا   المجموعااااااة . فضاااااالًا عاااااان بحااااااث العلاقااااااة الارتباطيااااااة بااااااين موقااااااع الضاااااابط ودافعيااااااة 

 الانجاز
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لمااااا كااااان سااااموك الرياضااااي مرتبطاااااً بمااااا يتوقعاااار ماااان نتااااا   لاااا ا كااااان مشكككككمة البحككككث: و
لوقاااااوف عماااااى طبيعاااااة موقاااااع الضااااابط لااااادى الرياضاااااي ومعرفاااااة ماااااا ا ا كاااااان الااااانمط لاباااااد مااااان ا

السااااااا د لدياااااار هااااااو موقااااااع الضاااااابط الاااااادا مي او ال ااااااارجي بمااااااا يرفااااااع درجااااااة اسااااااتعداد اللاعااااااد 
ن سااااااياً للا ااااااتراك فااااااي تمااااااك المنافسااااااان . وعمااااااى هاااااا ا الاساااااااس فااااااان م ااااااكمة البحااااااث العااااااالي 

طبيعاااااااة العلاقاااااااة الارتباطياااااااة باااااااين تتحااااااادد فاااااااي جاااااااانبين اساساااااااين يتعماااااااق الاول بالبحاااااااث فاااااااي 
جاااااااانبين مااااااان جواناااااااد ال  صاااااااية الاول يتعماااااااق بالجاناااااااد المعرفاااااااي متماااااااثلًا بموقاااااااع الضااااااابط 
والا ااااار هاااااو الجاناااااد الان عاااااالي  متماااااثلًا بدافعياااااة الانجااااااز. ومااااان هناااااا يتساااااا ل الباحثاااااان عااااان 

كااااان  طبيعااااة موقااااع الضاااابط لاااادى لاعبااااي كاااارة القاااادم و ومااااا دافعيااااة الانجاااااز لااااديهم و وفيمااااا ا ا
 و وماااااااهنالااااااك علاقااااااة بااااااين موقااااااع الضاااااابط ودافعيااااااة الانجاااااااز و ومااااااا قااااااوة العلاقااااااة ان وجاااااادن 

موقاااااااع الضااااااابط لاااااااادى لاعباااااااي فرياااااااق ناااااااادي سااااااااميل تعااااااارف نوعهاااااااا و ويهااااااادف البحاااااااث الااااااااى 
الرياضااااااي بكاااااارة القاااااادم. ودافعيااااااة الانجاااااااز لاااااادى لاعبااااااي فريااااااق نااااااادي سااااااميل الرياضااااااي بكاااااارة 

باااااين موقاااااع الضااااابط ودافعياااااة الانجااااااز لاعباااااي فرياااااق ناااااادي ساااااميل  القااااادم. والعلاقاااااة الارتباطياااااة
الرياضاااااي بكاااااارة القااااادم. وتتضاااااامن فااااارود البحااااااث موقااااااع الضااااابط السااااااا د لااااادى لاعبااااااي فريااااااق 
ناااااادي سااااااميل الرياضاااااي بكاااااارة القاااااادم هاااااو موقااااااع  ضااااابط دا مااااااين لاعبااااااي فرياااااق نااااااادي سااااااميل 

لاااااة احصاااااا ية بااااااين الرياضاااااي بكااااارة القااااادم تمتعااااااون بدافعياااااة  ل نجاااااازن وتوجاااااد علاقااااااة  ان دلا
موقاااااع الضااااابط ودافعياااااة الانجااااااز لااااادى لاعباااااي فرياااااق ناااااادي ساااااميل الرياضاااااي بكااااارة القااااادم. وان 

فريااااق نااااادي سااااميل الرياضااااي بكاااارة القاااادم  ومجااااالان البحااااث تتضاااامن: المجااااال الب ااااري : لاعباااا
ولساياااااااااة   27/3/2019ن والمجاااااااااال الزمااااااااااني :ال تااااااااار  مااااااااان 2019-2018لمموسااااااااام الكاااااااااروي 

 المجال المكاني : نادي سميل الرياضي بكرة القدم /دهوك .ن وايضاً 18/4/2019
 التعريف  بالمصطمحات

 : موقع الضبط -1
(  عمااااااااى اناااااااار ل بعااااااااد ماااااااان  بعاااااااااد ال  صااااااااية فاااااااااا فراد  وو 2001يعرفاااااااار  العتااااااااابين 

الضاااابط الااااادا مي ي اااااعرون ان لاااااديهم السااااايطرة عماااااى مااااا يحااااادث لهااااام ن فاااااي حاااااين يااااارى ا فاااااراد 
 حن سيطرة قوى  ارجية او قوى اا رينل. وو الضبط ال ارجي  نهم ت

(عماااااااى انااااااار لادراك ال ااااااارد لقدراتااااااار عماااااااى 2002فاااااااي حاااااااين يعرفااااااار  يعقاااااااود وجميعاااااااانن       
الااااااتحكم فااااااي مجريااااااان الاحااااااداث فااااااي حياتاااااار وادراك مسااااااطولياتر عاااااان النتااااااا   او انهااااااا جااااااا ن 
عاااااااااااان طريااااااااااااق الحاااااااااااا  او قااااااااااااوى  ارجيااااااااااااة او عواماااااااااااال يصااااااااااااعد التنبااااااااااااط بهااااااااااااال  يعقااااااااااااود 

 (. 216ن2002وجميعانن
 
 



www.manaraa.com

 
 

29 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        92العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 دافعية الانجاز الرياضي : -2
( عماااااااى انااااااار اساااااااتعداد اللاعاااااااد الرياضاااااااي لمواجهاااااااة مواقاااااااف 1998يعرفااااااار  عااااااالاوين        

المنافساااااة الرياضاااااية ومحاولاااااة الت اااااوق والامتيااااااز فاااااي مساااااتوى او معياااااار معاااااين مااااان معاااااايير او 
والمثاااااابرة  مساااااتويان الت اااااوق والامتيااااااز عااااان طرياااااق   هاااااار قااااادر كبيااااار مااااان الن ااااااط وال اعمياااااة

كتعبياااااااااار عاااااااااان الرغبااااااااااة فااااااااااي الك ااااااااااا  والنضااااااااااال ماااااااااان اجاااااااااال الت ااااااااااوق والامتياااااااااااز.  عاااااااااالاوي 
 (1998ن340ن
جراءاتو : -2  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 2-1

اسااااااات دام الباحثاااااااان المااااااانه  الوصااااااا ي ب سااااااامود العلاقاااااااان الارتباطياااااااة و لاااااااك لملا متااااااار       
 وطبيعة الدراسة الحالية .

 و :مجتمع البحث وعينت 2-2
( لاعباااااااً يحضاااااارون الوحاااااادان التدريبيااااااة ل ريااااااق نااااااادي 20تكااااااون مجتمااااااع البحااااااث ماااااان        

يمثمااااون فريااااق  اً ( لاعباااا 11سااااميل الرياضااااي بكاااارة القاااادمن فااااي حااااين تكوناااان عينااااة البحااااث ماااان  
 نادي سميل الرياضي بكرة القدم .

 أدوات البحث :  2-3
عدياااااادة  همهااااااا الا تيااااااار سن نجااااااا  البحااااااث فااااااي تحقيااااااق  هدافاااااار يتوقااااااف عمااااااى عواماااااال        

الساااااميم والمناسااااااد لوسااااااا ل جمااااااع البيانااااااان ولهااااا ا فاااااا ن ا تيااااااار ا دوان المناساااااابة يعااااااد عاااااااملًا 
 ساساااايا فااااي البحااااوثن وفااااي البحااااث الحااااالي فقااااد اعتمااااد الباحثااااان عمااااى مقياسااااين يتمثاااال ا ول 

 بمقياس موقع الضبط   ما ا  ر فهو مقياس دافعية الإنجاز . 
 لضبط :مقياس موقع ا  2-3-1

بعااااااد الإطاااااالا  عمااااااى المقاااااااييس المعاااااادة فااااااي هاااااا ا المجااااااال ارتاااااا ى الباحثااااااان اساااااات دام  
( كوناااااااار 2002( المعاااااااادل والمعااااااااد اصاااااااالًا ماااااااان قباااااااال  ال زاعااااااااين2005مقياااااااااس   ال اااااااامري ن

ا كثاااار حداثااااة ماااان بااااين تمااااك المقاااااييس فضاااالًا عاااان كوناااار معااااد  ساسااااا لمبي ااااة العراقيااااة كمااااا اناااار 
روتاااااار( وهااااااي  اتهااااااا التااااااي ساااااايتبناها الباحااااااث فااااااي بحثاااااار قااااااد اعتمااااااد فااااااي بنا اااااار عمااااااى ن ريااااااة  

مااااااااا البعااااااااد الاااااااادا مي والبعااااااااد وتجاااااااادر الإ ااااااااارة سلااااااااى سن هاااااااا ا المقياااااااااس يتاااااااا لف ماااااااان بعاااااااادين ه
 .ال ارجي
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 الصدق : 2-3-1-1
ن يعمااااى الاااارغم ماااان كااااون المقياااااس يتمتااااع بالصاااادق ومطبااااق فااااي البي ااااة العراقيااااة غياااار ان الباااااحث

د ماااان الم تصااااين فااااي عماااام الاااان س الرياضااااي والقياااااس ارت يااااا عاااارد فقااااران المقياااااس عمااااى عااااد
لبياااااان صاااالاحيتها فاااااي قياااااس الهااااادف الااااا ي وضااااعن  جمااااار وبعااااد تحميااااال اساااااتجابان  والتقااااويم

حااااااول صاااااالاحية ال قااااااران نممااااااا ياااااادل عمااااااى صاااااادق  اً تاماااااا اً الم تصااااااين تبااااااين سن هناااااااك ات اقاااااا
 المقياس.

 الثبات: 2-3-1-2
ماااان مجتمااااع البحااااث وماااان  ااااار  عينتاااار ( ماااان لاعبااااي كاااارة القاااادم  9تاااام تطبيااااق المقياااااس عمااااى  

وبعااااد ماااارور اساااابو  عمااااى التطبيااااق الاول تاااام توزيااااع المقياااااس ماااارة  2019/ 6/3و لااااك بتاااااري  
ثانياااااااة عماااااااى ن اااااااس المجموعاااااااة نوتااااااام ايجااااااااد معامااااااال الارتبااااااااط البسااااااايط باااااااين التطبياااااااق الاول 

 يدل عمى ثبان المقياس. ( وهو معامل ارتباط عال  0.91بمغ  والثاني وقد 
 أسموب تصحيح المقياس : 2-3-1-3

حسااااااد سجابااااااة ب سن عمميااااااة تصااااااحيم المقياااااااس تااااااتم بوضااااااع درجااااااة مناساااااابة لكاااااال فقاااااارة و       
المسااااااتجيد مااااااان  ااااااالال م تاااااااا  التصاااااااحيم الااااااا ي هااااااو عباااااااارة عااااااان ا دا  التاااااااي يك اااااااف بهاااااااا 
ال ااااااااااح  عااااااااان الإجاباااااااااان التاااااااااي تااااااااادل عماااااااااى وجاااااااااود النتيجاااااااااة التاااااااااي تقاس(. عباااااااااد السااااااااالام 

( فقاااااارة مثماااااان البعااااااد الاااااادا مي 17( فقاااااارة ن  34اس ماااااان  (  حيااااااث تكااااااون المقياااااا1988ن114ن
ن  21ن  19ن  17ن  15ن  13ن  11ن  9ن  7ن  5ن  3ن 1ومثمااااااااااااااااان ا عاااااااااااااااااداد ال ردياااااااااااااااااة  

( فقاااااااااااااارة ا اااااااااااااارى مثماااااااااااااان البعااااااااااااااد ال ااااااااااااااارجي  17( ن و   33ن  31ن 29ن  27ن  25ن  23
 22 ن 20ن  18ن  16ن  14ن  12ن  10ن  8ن  6ن  4ن 2وتتمثااااااااااااااال با عاااااااااااااااداد الزوجياااااااااااااااة  

( يوضاااااااام باااااااادا ل الإجابااااااااة لكاااااااال ماااااااان  1( ن والجاااااااادول   34ن  32ن  30ن  28ن  26ن  24ن 
 البعدين 
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 (1الجدول )
 يوضح بدائل الاجابة واوزان مقياس موقع الضبط

بدائل الاجابة  وزن 
 الفقرة

 ارفض تماماً  ارفض موافق موافق تماماً 

 1 2 3 4 البعد الداخمي
 4 3 2 1 البعد الخارجي

 حساب الدرجة الكمية لمقياس موقع الضبط : 2-3-1-4
( فقااااارة لااااا ا فااااا ن  عماااااى درجاااااة محتمماااااة 34بماااااا ان مقيااااااس موقاااااع الضااااابط متكاااااونً مااااان        

(  ن تقااااادير 34( درجاااااة و دناااااى درجاااااة هاااااي   136يمكااااان ان يحصااااال عميهاااااا اللاعاااااد هاااااي   
كمماااااا كانااااان ( درجاااااة حياااااث 85الإجاباااااة ربااااااعي وبهااااا ا يكاااااون الموساااااط الن اااااري لممقيااااااس هاااااو  

درجااااااة المسااااااتجيد  عمااااااى ماااااان الوسااااااط الن ااااااري كااااااان  لااااااك مط ااااااراً عمااااااى اناااااار ماااااان  وي موقااااااع 
الضاااابط الاااادا مي  مااااا س ا كاناااان درجتاااار  قاااال او تساااااوي  ماااان الوسااااط الن ااااري فيكااااون ماااان  وي 

 موقع الضبط ال ارجي 
 مقياس دافعية الإنجاز : 2-3-2

والاااااا ي  Willisو ولااااااس اسااااااتعان الباحثااااااان بمقياااااااس دافعيااااااة الإنجاااااااز والاااااا ي  عااااااد  جاااااا 
والااااااا ي يهااااااادف سلاااااااى محاولاااااااة قيااااااااس دافعياااااااة الإنجااااااااز  1998عربااااااار محماااااااد حسااااااان عااااااالاوي 

 (1998ن185المرتبطة بالمنافسة الرياضية . علاوين
 الصدق : 2-3-2-1

عرضاااااان فقااااااران المقياااااااس عمااااااى عاااااادد ماااااان الم تصااااااين فااااااي عماااااام الاااااان س الرياضااااااي 
لااااا ي وضاااااعن  جمااااار وبعاااااد تحميااااال لبياااااان صااااالاحيتها فاااااي قيااااااس الهااااادف ا *والقيااااااس والتقاااااويم

 حول صلاحية ال قران . اً تام اً استجابان الم تصين تبين سن هناك ات اق
 الثبات : 2-3-2-2

( مااااان لاعباااااي فرياااااق ساااااميل الرياضاااااي بكااااارة القااااادم مااااان 9تااااام تطبياااااق المقيااااااس عماااااى  
مجتماااااااع البحاااااااث ومااااااان  اااااااار  عينتااااااار وبعاااااااد مااااااارور اسااااااابو  عماااااااى التطبياااااااق الاول تااااااام توزياااااااع 

يااااة عمااااى ن ااااس المجموعااااة نوتاااام ايجاااااد معاماااال الارتباااااط البساااايط بااااين التطبيااااق المقياااااس ماااارة ثان
 ( وهو معامل ارتباط عالي يدل عمى ثبان المقياس0.93الاول والثاني وقد بمغ  

                                                           
*  
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 أسموب تصحيح المقياس : 2-3-2-3 
يتكااااون المقياااااس ماااان بعاااادين يااااتم حساااااد الدرجااااة الكميااااة لكاااال بعااااد عمااااى حاااادة حيااااث  ن  

 دافااااااااااااااااع النجااااااااااااااااا ( وي اااااااااااااااامل الإعااااااااااااااااداد ال رديااااااااااااااااة المتمثمااااااااااااااااة  البعااااااااااااااااد ا ول هااااااااااااااااو بعااااااااااااااااد
( وكمهااااااااا عباااااااااران ايجابيااااااااة فااااااااي اتجااااااااا  البعااااااااد فيمااااااااا عاااااااادا 17ن15ن13ن11ن9ن7ن5ن3ن1بااااااااا 

 ( وهي عكس اتجا  البعد.11ن5ن1العباران  
البعاااااااااااد الثااااااااااااني هاااااااااااو  دافاااااااااااع تجناااااااااااد ال  ااااااااااال( وي ااااااااااامل الاعاااااااااااداد الزوجياااااااااااة المتمثماااااااااااة باااااااااااا                                 

 ( .2ن4ن6ن8ن10ن12ن14ن16  
( وهاااااي عكاااااس اتجاااااا  البعاااااد 16وكمهاااااا عبااااااران ايجابياااااة فاااااي اتجاااااا  البعاااااد فيماااااا عااااادا العباااااارة  

  دنا  يمثل بدا ل الإجابة لكل من البعدين في والجدول 
 (2جدول )

 بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس دافعية الإنجاز
 بدائل الإجابة
 وزن الفقرة

بدرجة 
 كبيرة جداً 

رجة بد
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة قميمة 
 جداً 

 1 2 3 4 5 العبارات باتجاه البعد
 5 4 3 2 1 العبارات بعكس اتجاه البعد

 حساب الدرجة الكمية لمقياس دافعية الانجاز : 2-3-2-4
بماااااا سن المقيااااااس الحاااااالي يتضااااامن بعااااادين هماااااا بعاااااد دافاااااع تحقياااااق النجاااااا  وبعاااااد دافاااااع  

لاااا ا ساااايتم وصااااف طريقااااة حساااااد الدرجااااة لكاااال بعااااد عمااااى حاااادة والدرجااااة الكميااااة تجنااااد ال  اااال 
 لممقياس

 ك بعد دافع النجاح :1
( فقاااااران لااااا ا فااااا ن  عماااااى درجاااااة يحصااااال عميهاااااا المساااااتجيد 9بماااااغ عااااادد فقاااااران بعاااااد النجاااااا   

( درجااااة فاااا  ا حصاااال 27( وبهاااا ا فاااا ن الوسااااط الن ااااري لهاااا ا البعااااد هااااي 9( و دنااااى درجااااة  45 
  عمااااى ماااان هاااا   ف ناااار يمتمااااك دافااااع النجااااا  وا  ا كاناااان الدرجااااة  دنااااى  و المسااااتجيد عمااااى درجااااة

 .تساوي ف نر لا يمتمك ه ا الدافع
 بعد دافع تجنب الفشل : -2

( فقااااااران لاااااا ا فاااااا ن  عمااااااى درجااااااة يحصاااااال عميهااااااا المسااااااتجيد 8بمااااااغ عاااااادد فقااااااران هاااااا ا البعااااااد  
( درجاااااااة .فااااااا  ا حصااااااال 24 مااااااا الوساااااااط الن اااااااري لمبعاااااااد فهااااااو   (8( و دنااااااى درجاااااااة هاااااااي  40 

المساااااتجيد عماااااى درجاااااة  عماااااى مااااان هااااا   ف نااااار يمتماااااك دافاااااع تجناااااد ال  ااااال وا  ا كانااااان الدرجاااااة 
  دنى  و تساوي ف نر لا يمتمك ه ا الدافع.



www.manaraa.com

 
 

011 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        92العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 دافعية الإنجاز : -3
ان الدرجااااااة الكميااااااة لممقياااااااس فاااااايمكن الحصااااااول عميهااااااا ماااااان  اااااالال جمااااااع فقااااااران البعاااااادين     

( فقاااااااارة لاااااااا ا فااااااااان  عمااااااااى درجااااااااة يحصاااااااال عميهااااااااا 17وبهاااااااا ا يكااااااااون المقياااااااااس متكااااااااون ماااااااان  
( وبهااااااا ا فاااااااان الوساااااااط الن اااااااري لممقيااااااااس يبمااااااااغ 17( درجاااااااة و دناااااااى درجاااااااة  85المساااااااتجيد  

( درجااااة فاااا  ا حصاااال المسااااتجيد عمااااى  عمااااى ماااان هاااا   الدرجااااة فاناااار يمتمااااك دافعيااااة  نجاااااز 51 
ماااااا فاااااي حالاااااة حصاااااولر عماااااى درجاااااة  دناااااى  و تسااااااوي د رجاااااة الوساااااط الن اااااري فانااااار فاااااي هااااا   وا 

 الحالة لا يمتمك دافعية  نجاز .
 التطبيق النيائي لمقياسي موقع الضبط  ودافعية الإنجاز : 2-4

بعااااااااد  ن ت كااااااااد الباحثااااااااان ماااااااان صاااااااالاحية  داة البحااااااااث  مقياااااااااس موقااااااااع الضاااااااابط ومقياااااااااس     
( يمثمااااااون اً باااااالاع 11دافعيااااااة الانجاااااااز( قااااااام بتطبيااااااق المقياسااااااين عمااااااى عينااااااة البحااااااث الر يسااااااة  

فريااااق نااااادي سااااميل الرياضااااي بكاااارة القاااادم نوالجاااادير بالاااا كر  ن كاااالا المقياسااااين قااااد تاااام تطبيقهمااااا 
فاااااي الوقاااااان ن ساااااار فااااااي سحاااااادى الوحاااااادان التدريبيااااااة ل تاااااارة المنافسااااااان و لااااااك فااااااي قاعااااااة ممعااااااد 

 نادي سميل الرياضي بكرة القدم.
 الوسائل الاحصائيو : 2-5

 الباحثان الوسا ل الإحصا ية ااتية: جل التوصل الى النتا   فقد است دام 
. النسبة الم وية =1
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 عرض النتائج ومناقشتيا-3
 عرض النتائج 3-1

بعاااااد تطبياااااق اداة البحث مقيااااااس موقاااااع الضااااابط ومقيااااااس دافعياااااة الانجااااااز( عماااااى 
جااااااال  عينااااااة البحاااااااث وبعااااااد جماااااااع الاسااااااتماران وت ريسهاااااااا تاااااام معالجتهاااااااا احصااااااا ياً مااااااان 

 ي ادنا الحصول عمى نتا   البحث وكما مبين ف
 (3الجدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لموقع الضبط ودافعية الانجاز للاعبي 
 فريق نادي سميل بكرة القدم 

قيمة   ر  ع± س المتغيرات
 المحسوبة

 2.72 7.22 96.95 موقع الضبط
 6.18 67.17 دافعية الانجاز

  (2.622(= )9ودرجة حرية) 2.25 قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة*            
نااااااادي سااااااميل ( ان موقااااااع الضاااااابط لاااااادى لاعبااااااي فريااااااق 3يتضاااااام ماااااان الجاااااادول         

هااااو موقااااع ضاااابط دا مااااي حيااااث كااااان المتوسااااط الحسااااابي للاعبااااي   الرياضااااي بكاااارة القاااادم
( حياااااث 85( وهاااااو اكباااار مااااان المتوسااااط ال رضااااي لممقيااااااس والبااااالغ 97.62ال ريااااق هااااو  

حااااث عاااان المتوسااااط ال رضااااي دل  لااااك عمااااى ان عينااااة البحااااث كممااااا زاد متوسااااط عينااااة الب
( دل  لااااك 85 ان موقااااع ضاااابط دا مااااي فااااي حااااين لااااو قاااال متوسااااط عينااااة البحااااث عاااان  

 ان موقع الضبط  ارجي ن.
ناااااادي ساااااميل الرياضاااااي يتباااااين مااااان الجااااادول  اتااااار ان عيناااااة البحاااااث  لاعباااااي فرياااااق و      

( 66.67افعيااااااة انجااااااازهم  ( يتمتعااااااون بدافعيااااااة انجاااااااز حيااااااث كااااااان متوسااااااط دبكاااااارة القاااااادم
( نحياااااااث كمماااااااا زادن دافعياااااااة الانجااااااااز عااااااان 51وهاااااااو اكبااااااار مااااااان المتوساااااااط الن اااااااري  

( دل 51( دل  لاااااك ان عيناااااة البحاااااث يتمتعاااااون بدافعيااااااة انجااااااز وكمماااااا قمااااان عاااااان  51 
 ان عينة البحث لاتتمتع بدافعية انجاز.

ط ( ان هنااااااك علاقاااااة ارتبااااااط معنوياااااة باااااين موقاااااع الضاااااب3يتضااااام مااااان الجااااادول و 
نحيااااااث كاناااااان  ناااااادي سااااااميل الرياضاااااي بكاااااارة القااااادمودافعياااااة الانجاااااااز لااااادى لاعبااااااي فريااااااق 

 (0.576( اكبر من قيمة ر الجدولية  0.72قيمة ر المحسوبة والبالسة  
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 مناقشة النتائج 3-2
( ان هنااااااك علاقاااااة ارتبااااااط معنوياااااة باااااين موقاااااع الضااااابط ودافعياااااة 3تباااااين مااااان الجااااادول   

يل بكاااارة القاااادم نويعاااازو الباحثااااان ساااابد  لااااك الااااى الانجاااااز لاااادى لاعبااااي فريااااق نااااادي ساااام
طبيعاااااة لعباااااة كااااارة القااااادم وماااااا تحتويااااار مااااان مهااااااران دفاعياااااة وهجومياااااة فعماااااى الااااارغم مااااان 
كونهااااااا لعبااااااة جماعيااااااة غياااااار ان ال ااااااوز والنجااااااا  فيهااااااا لا ياااااا تي الا ماااااان  اااااالال تضااااااافر 

 ثنااااا  المعااااد الهجااااوميفااااي اكااااان  لااااك  اد ال ريااااق الواحااااد سااااوا  الجهاااود والتعاااااون بااااين افاااار 
او المعاااااد الااااادفاعي وقاااااد تباااااين  لاااااك مااااان  ااااالال موقاااااع الضااااابط الااااا ي يتصاااااف بااااار افاااااراد 
ال رياااااااق حياااااااث انهااااااام  وي موقاااااااع ضااااااابط دا ماااااااي لكاااااااي يتمكناااااااوا مااااااان مجااااااااران ال صااااااام 
والتسماااااااد عماااااااى  اااااااروف المعاااااااد حياااااااث سن  وي الضااااااابط الااااااادا مي يتصااااااا ون بالتعااااااااون 

ن س والطماااااو  العاااااالي. يتسااااامون بالثقاااااة العالياااااة باااااالو وي هااااارون ن ااااارة مت ا ماااااة بالمساااااتقبل 
صاااااااحبان الااااااتحكم الاااااادا مي هاااااان اكثاااااار   ( ان2006وبهاااااا ا ال صااااااو  ت ااااااير التميمين

ن ااااارة مت ا ماااااة نحاااااو النجاااااا  والت اااااوق والقااااادرة عماااااى تقريااااار المهاااااارة المناسااااابة واكثااااار ثقاااااة 
.               باااااااالن س واكثااااااار عزماااااااا وتصاااااااميما واقااااااادر عماااااااى اسااااااات دام المهااااااااران لتحقياااااااق الت اااااااوق

 ( 87،ن2006التميمي )
فضاااااالًا عاااااان  لااااااك فااااااان اللاعبااااااين الاااااا ين يتصاااااا ون بمسااااااتوى ادا  عااااااالي وانجاااااااز جيااااااد 
يكونااااون ماااان  وي الااااتحكم الاااادا مي كمااااا انهاااام يتمتعااااون بدافعيااااة انجاااااز ن ااااراً لكااااونهم ماااان 
 وي الرغباااااة العالياااااة فاااااي ممارساااااة لعباااااة كااااارة القااااادم ولاااااديهم حمااااااس عاااااالي تمكااااانهم مااااان 

( الاااااااااااى ان 1992ر  مصاااااااااااط ىنال اااااااااااوز عماااااااااااى ال صااااااااااام  وبهااااااااااا ا ال صاااااااااااو  ي اااااااااااي
. ون  و تحكاااااااااااااااااااااام دا مااااااااااااااااااااااي عااااااااااااااااااااااال   ااااااااااااااااااااااع يكونااااااااااااااااااااااالرياضاااااااااااااااااااااايين  وي ا دا  المرت

 (78ن1992مصط ىن 
( ودراسااااااة  ال ااااااامرين 1993وتت ااااااق نتااااااا   هاااااا   الدراسااااااة ماااااااع نتااااااا   دراسااااااة  الوتااااااارن 

2005. ) 
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 الخاتمة: -4
موقااااع ضاااابط لاااادى مككككن خككككلال النتككككائج التككككي ظيككككرت توصككككل الباحثككككان الكككك  أن 

دافعيااااة انجاااااز لاااادى لاعبااااي فريااااق ون دا مااااي نااااادي سااااميل الرياضااااي بكاااارة القاااادمفريااااق لاعبااااي 
هنااااااك علاقاااااة ارتبااااااط  ان دلالاااااة معنوياااااة باااااين و عالياااااة . ناااااادي ساااااميل الرياضاااااي بكااااارة القااااادم

 .ناااااااادي سااااااميل الرياضاااااااي بكااااااارة القااااااادمموقااااااع الضااااااابط ودافعياااااااة الانجااااااااز لاااااادى لاعباااااااي فرياااااااق 
اثناااااااا  تااااااادريد فاااااااي حي والم ااااااااهر الن ساااااااية الت كياااااااد عماااااااى الناااااااواوتوصكككككككل الباحثكككككككان  لككككككك  

الت كياااااد فاااااي اثناااااا  و ال عاليااااان الم تم اااااة لماااااا لهاااااا مااااان اثااااار بااااالغ فاااااي مساااااتوى الادا  والانجااااااز.
الوحااااادان التدريبياااااة عماااااى ان يتحمااااال كااااال لاعاااااد المساااااطولية والانتقاااااال بااااااللاعبين الاااااى الضااااابط 

 اجرا  دراسان م ابهة  لعاد وفعاليان ا رى .و الدا مي.
 المصادر

 التطبيقاااااان الإحصاااااا ية 1999لتكريتاااااين ودياااااع ياساااااين نالعبيااااادين حسااااان محماااااد عباااااد  ا :)
 واست دامان الحاسود في بحوث الرياضة ندار الكتد لمطباعة والن رن الموصل.

   تركيااااااز الانتبااااااا  والاسااااااتجابة الان عاليااااااة وضاااااابط التعزيااااااز 2006التميمااااااين مهااااااا صاااااابري:)
هاااااااااااران  عمااااااااااى عارضااااااااااة التااااااااااوازن ال ااااااااااارجي وعلاقااااااااااتهم باااااااااا دا  بعااااااااااد الم -الاااااااااادا مي 

 ناطروحة دكتورا  غير من ورةن كمية التربية الرياضية لمبنانن جامعر بسداد.
   ن ال  اااااااال المااااااااتعمم وعلاقتاااااااار بموقااااااااع الضاااااااابط 2000الحو ااااااااانن ب اااااااارى كااااااااا م سااااااااممان)

ودافاااااااع الانجااااااااز والت صااااااا  والجااااااانس لطمباااااااة جامعاااااااة بسااااااادادن اطروحاااااااة دكتاااااااورا  غيااااااار 
 س التربوي.من ورة ن فمس ة في عمم الن 

  ا مااااان الن ساااااي وعلاقتااااار بمركاااااز السااااايطرة لااااادى 2002ال زاعاااااي نعماااااي صاااااكر جاااااابر : )
  عضا  الهي ان التعميمية نرسالة ماجستير ن كمية التربية ن جامعة القادسية.

   ندار ال كاااااار (الم اااااااهيم والتطبيقااااااان (:عماااااام الاااااان س الرياضااااااي1997راتاااااادن  سااااااامة كاماااااال
 .العربي لمطباعةن مصر

 موقااااااع الضاااااابط وعلاقتاااااار بدافعيااااااة الانجاااااااز لاااااادى لاعبااااااي 2005مااااااد نعمااااااة ال اااااامري نمح:)
الساااااااحة والمياااااادان المتقاااااادمينن رسااااااالة ماجسااااااتير غياااااار من ااااااورة نكميااااااة التربيااااااة الرياضاااااايةن 

 جامعة بابل.
  مركاااااز الاااااتحكم وعلاقتااااار بااااابعد قااااادران الإدراك 2005الطاااااا ي نفاااااراس طالاااااد حماااااادي :)

اجسااااتير غياااار من ااااورة ن جامعااااة ديااااالىن حركااااي لاااادى لاعبااااي المبااااارزة نرسااااالة م -الحااااس 
 كمية التربية الرياضية .
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   ن مكتبااااااااة النهضااااااااة  1(: القياااااااااس الن سااااااااي والتربااااااااوي ن ط1988عبااااااااد الساااااااالام ن محمااااااااد
 المصريةن القاهرة.

   موقاااااااع الضااااااابط وعلاقتااااااار ب سااااااااليد المعامماااااااة لوالديااااااار لااااااادى 2001العتاااااااابين عباااااااد ا :)
 اجستير غير من ورة ن جامعة بسداد . طمبة المرحمة الدراسية المتوسطةن رسالة م

   ن 1( : موسااااااااااوعة الإ تباااااااااااران الن سااااااااااية لمرياضااااااااااييننط1998عاااااااااالاوي نمحمااااااااااد حساااااااااان
 مركز الكتاد لمن رن القاهرة 

  نمركااااااز الكتاااااااد  1( : مااااااد ل عماااااام الاااااان س الرياضااااااي ن ط1998عاااااالاوي نمحمااااااد حساااااان
 لمن رن القاهرة

   والم هومنمكتااااااااد المنااااااااار (ن موقااااااااع الضاااااااابط الن ريااااااااة 2003عمااااااااين عبااااااااد الكااااااااريم سااااااااميم
 ن موصل ن العراق.1ومكتد العلانط

  دراساااااة مقارناااااة لسااااامة مركاااااز الاااااتحكم باااااين مراكاااااز المعاااااد فاااااي 1992مصاااااط ىن رفااااااعي :)
 نجامعة حموان . 16كرة القدم ن مجمة التربية البدنية والرياضة ن عدد

  مركاااااااز الاااااااتحكم وعلاقتااااااار بمساااااااتوى ا دا  المهااااااااري فاااااااي 1993الوتاااااااارن ناااااااا م  ااااااااكر :)
الكاااااااارة الطااااااااا رة ن رسااااااااالة ماجسااااااااتير غياااااااار من ااااااااورة ن كميااااااااة التربيااااااااة الرياضااااااااية ن جامعااااااااة 

 الموصل .
  عمااااام الااااان س الرياضاااااي ن دار ابااااان الاثيااااار لمطباعاااااة لمن ااااار ن 1981الاااااويسن كامااااال طااااار :)

 جامعة الموصل. 
   مركاااااااااز الضااااااااابط وعلاقتااااااااار 2002يعقاااااااااود ن نافااااااااا  ناااااااااايف وجميعاااااااااانن اباااااااااراهيم فااااااااااتم )

طمبااااااة الصااااااف العا اااااار الاساسااااااي فااااااي مدينااااااة اربااااااد فااااااي الاردنن  بالسااااااموك العاااااادواني لاااااادى
 نجامعة طنطا. 31ن العدد1مجمة كمية التربيةن مجمد
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 (1ممحق)
 مقياس موقع الضبط

 عزيزي لاعب فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم
 

 بين يديك قائمة من العبارات يرج  الإجابة عنيا بمراعاة الملاحظات الآتية :
ل عبارة وبعد أن تفيم معناىا أجب مباشرة بما ينطبق عميك شخصياً عمماً  نو لا  قرأ ك -

 توجد ىنالك  جابة صحيحة وأخرى خاطئة .
( أمام العبارة وأسفل الإجابة المناسبة  ذا كانت العبارة تنطبق    ضع علامة )   -

 عميك
جابة بدقة تأكد  ن  جابتك ستكون سرية ولأغراض البحث العممي فقط لذا يرج  الإ -

 وصدق عن جميع العبارات وعدم ترك أية عبارة دون  جابة .
 معنا خدمة لمبحث العممي شاكراً تعاونكم

 اسم اللاعب :
 الباحثان                                                          

موافق  الفقرات ت
 تماماً 

أرفض  أرفض موافق
 تماماً 

د مكككككا سكككككتكون عميكككككو قكككككدراتي وخبراتكككككي ىكككككي التكككككي تحكككككد 1
 المنافسة

    

مجريكككات المعكككب تكككدثر عمككك  قكككدراتي وكفكككاءتي فكككي كسكككب  2
 زملائي

    

     يمكنني الحد من نتائج أخطائي في المعب 3
     عدم التحكم بما سيحدث في المعب ولا يمكن تجنبو 4
     بإمكاني تجنب المشاكل التي تحدث أثناء المنافسة 5
     الظروف غير المتوقعة من قدراتي كثيراً ما تحد بعض 6
     أنصرف كما أريد وليس كما يريد الآخرين 7
     لا أتمكن من تحقيق أي  نجاز دون مساعدة الآخرين 8
غالبككككاً مككككا أسككككتطيع تغييككككر وجيككككة نظككككر المككككدرب حيككككال  9

 الكثير من القضايا الميمة 
    

     من المستحيل معرفة ما سيواجيني في المعب  12
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     بإمكاني السيطرة عم  نتائج المعبات التي أددييا  11
     لا أستطيع تحاشي حدوث أي مشكمة لي في المعب  12
     تحصل لي المشاكل في المعب بسبب جيمي بيا  13
النجككككاح فككككي كسككككب ود المككككدرب يعتمككككد عمكككك  مشككككاعري  14

 أكثر مما يعتمد عم  تعاممي معو 
    

التكككككي أقكككككع فييكككككا نتيجكككككة ضكككككعف  الكثيكككككر مكككككن الأخطكككككاء 15
 قدراتي وقابمياتي

    

     نتيجتي في المعب تتحكم فييا أحداث المنافسة 16
أحكككرص عمككك  أن أحقكككق الفكككوز فكككي المعكككب ولكككيس لأحكككد  17

 تأثيراً في ذلك
    

دي السكككككيطرة الكافيكككككة عمككككك  مكككككن الصكككككعب أن تككككككون لككككك 18
 الرياضيمستقبمي 

    

     نحوي بكل سيولة  أستطيع معرفة مشاعر زملائي 19
     لا أستطيع منع أحد من أخذ دوري في المعب 22
     تعود خسارتي  ل  الأخطاء التي أرتكبيا 21
     فوزي في كثير من الأحيان بسبب حظي ... 22
     يعتمد الفوز عم  الجيد ولا دخل لمحظ بو 23
     غالباً ما أقمق بسبب سوء الحظ 24
يككككككد لمسككككككتقبل الرياضككككككي ىككككككو التككككككدريب الضككككككمان الوح 25

 المتواصل
    

الكثيكككككر ممكككككا يصكككككيبني مكككككن مشكككككاكل يعكككككود  لككككك  حظكككككي  26
 السيء

    

بامكككككاني تغييككككر نتيجككككة المعككككب مككككن خككككلال بككككذل أفضككككل  27
 جيد

    

     أعتقد أن الحظ يحدد نتيجة المعب 28
مكككن الأفضكككل أن أككككون مثكككابر فكككي المعكككب مكككن أن أككككون  29

 محظوظاً 
    

      فائدة من التحسب لأحداث المعبلا 32
    عنكككككدما أخسكككككر فكككككي سكككككباق مكككككا أككككككرر المحاولكككككة بعكككككزم  31
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صرار   وا 
     ما يتوقعو الآخرون لي في المعب يحصل فعلاً  32
مككككا أنككككا عميككككو اليككككوم يرجككككع  لكككك  مككككا بذلتككككو مككككن جيككككد  33

 بالأمس
    

     القدر يحدد فوزي أو خسارتي في المعب  34
 
 ( 2ممحق ) 

 مقياس دافعية الإنجاز
 عزيزي لاعب فريق نادي سميل الرياضي بكرة القدم .............

 بين يديك قائمة من العبارات يرج  الإجابة عنيا بمراعاة الملاحظات الآتية :
 قكككرأ كككككل عبكككارة وبعككككد أن تفيكككم معناىككككا أجكككب مباشككككرة بمكككا ينطبككككق عميكككك شخصككككياً  -

 أخرى خاطئة .عمماً  نو لا توجد ىنالك  جابة صحيحة و 
( أمككككام العبككككارة وأسككككفل الإجابككككة المناسككككبة  ذا كانككككت العبككككارة    ضككككع علامككككة )   -

 تنطبق عميك
تأككككد  ن  جابتكككك سكككتكون سكككرية ولأغكككراض البحكككث العممكككي فقكككط لكككذا يرجككك  الإجابكككة  -

 بدقة صدق عن جميع العبارات وعدم ترك أية عبارة دون  جابة .
 اسم اللاعب :

 

 الفقرات ت
بدرجة 
كبيرة 
 جداً 

بدرجة 
 كبيرة

بدرجة 
 متوسطة

بدرجة 
 قميمة

بدرجة 
قميمة 
 جداً 

      الأمتياز في الرياضة لا يعد من أىدافي الأساسية 1
      أجد صعوبة في محاولة النوم عقب ىزيمتي في المنافسة 2

3 
أستمتع بتحمل أية ميمة والتي يرى بعض اللاعبين 

      الآخرين  نيا ميمة صعبة

4 
رتكب خطأ في الأداء أثناء المنافسة فإنني أحتاج عندما أ

      لبعض الوقت لكي أنس  ىذا الخطأ

      الحظ يددي  ل  الفوز بدرجة أكبر من بذل الجيد 5
      أحس غالباً بالخوف قبل  شراكي في المنافسة مباشرة 6
     لدي استعداد لمتدريب طول العام بدون انقطاع لكي انجح  7
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 في رياضتي
      أخش  اليزيمة في المنافسة 8
      الفوز في المنافسة يمنحني درجة كبيرة من الرضا 9
      عندما أنيزم في منافسة فإن ذلك يضايقني لعدة أيام 12

11 
افضل أن أستريح من التدريب في فترة ما بعد الإنتياء من 

      المنافسة الرسمية

      رياضيةاشعر بالتوتر قبل المنافسة ال 12
      لدي رغبة عالية جداً لكي أكون ناجحاً في رياضتي 13

14 
عندما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك يرىقني طوال فترة 

      المنافسة

      أحاول بكل جيدي أن أكون أفضل لاعب 15

16 
استطيع أن اكون ىادئاً في المحظات التي تسبق المنافسة 

      مباشرة

      و أن أكون مميزاً في رياضتيىدفي ى 17
 
 


